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Dokumenty:

dowdd osobisty,
karta przebiegu cigzy,
plan porodu,

numer NIP pracodawcy lub wiasny w przypadku prowadzenia wiasnej
dziafalnosci,

adres poradni pediatrycznej, do ktérej bedzie naleze¢ dziecko.

Wyniki badan:

grupa krwi i czynnik Rh (oryginat),

przy ujemnym Rh (Rh-) - badanie na obecno$¢ przeciwciat anty Rh,
ostatnia morfologia i badanie moczu,

wynik USG zrobiony po 36. tygodniu ciazy,

wyniki badai USG wykonane miedzy 11.-13. tygodniem ciazy, 18.-22.
tygodniem ciazy oraz miedzy 28.-32. tygodniem ciazy,

wynik posiewu GBS z przedsionka pochwy i odbytu w kierunku
Streptoccocus agalactiae (paciorkowiec typu B) - wykonanego po 35 ty-
godniu cigzy,

inne istotne wyniki badan i/lub konsultacji np.: konsultacja okulistyczna,
kardiologiczna, ortopedyczna itd.

Na czas porodu:

ubranie dla mamy (1 lub 2 koszule lub dtuzsze T-shirty, szlafrok,
ew. rozpinany sweter lub bluza, ciepte skarpetki, klapki),

opaska, spinka, gumka do wtoséw,

jednorazowe chusteczki,

woda termalna w areozolu do odswiezania twarzy,
Zzelowy kompres,

pitka jezyk” (do masazu okolicy ledzwiowej),
worek z pestkami czeresni,

oliwka lub olejek aromaterapeutyczne do masazu,
ulubiona muzyka,

co$ do jedzenia i picia- niegazowana woda mineralna z dziubkiem,
sok owocowy, landrynki, banany, czekolada.

dla osoby towarzyszacej: wygodne ubranie oraz klapki (czasem
wymagany jest zestaw jednorazowy: fartuch, maska, ochraniacze
na buty - wéwczas sprzedawane sg w szpitalu), przekaski/kanapki/napdj.

Dla mamy po porodzie:

3 koszule wygodne do karmienia,
6 par majtek (siatkowe, jednorazowe),

przybory toaletowe, szare mydfo do zmywania okolic intymnych, mas¢
do brodawek (Lanolina), krem lub olejek na rozstepy dla kobiet po po-
rodzie,

2 reczniki,
20 poporodowych duzych podpasek (np. Bella),

15 podktadéw ginekologicznych 60x90cm,

reczniki papierowe, papier toaletowy,

2 staniki do karmienia oraz wkfadki laktacyjne,

poduszeczka typu,jasiek”lub poduszka do karmienia,rogal’,
telefon komorkowy i tadowarka,

woda niegazowana niskozmineralizowana,

witaminy dla kobiet karmigcych,

sztucce oraz kubek

opcjonalnie laktator reczny lub elektryczny.

Dla dziecka:

3 pajacyki oraz 3 zestawy(body+pdtspochy lub body+spiochy),
3 pary skarpetek,

3 czapeczki bawetniane (niewigzane),

10 pieluch tetrowych,

30 pieluch jednorazowych (najmniejszy rozmiar),

Mokre chusteczki,

recznik kapielowy z kapturkiem,

otulacz lub rozek,

Kosmetyki-Ptyn do mycia ciafa i gtowy noworodka, mas¢ przeciw
odparzeniom

Szczotka do gtowy

Wszystkie rzeczy powinny by¢ uprzednio wyprane i wyprasowane

Na wyjscie do domu:

wygodne, nie obciste, najlepiej wykonane z bawetny ubranie dla mamy
ubranko odpowiednie do pogody dla dziecka,
grubszy koc do okrycia(w przypadku chtodnej pogody),

2 pieluchy tetrowe (jedna pod brédke dziecka, druga na bude fotelika
samochodowego)

krem ochronny,

fotelik samochodowy.

Uwagi:




